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Centre Hospitalier Intercommunal de Créteil
40 avenue de Verdun 94 000 Créteil

CONTACT
e asthme.chic@gmail.com e 0157 02 3616

H*4D AVENUE DE VERDUN

Le patient est libre de quitter le programme a tout moment.

www.chicreteil .fr
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LE TEMPS D" UN SOUFFLE

Programme d'Education Thérapeutique

Pour mieux vivre avec la maladie, nous vous proposons de
participer aux différents ateliers individuels et collectifs
qui sont animés par une équipe pluridisciplinaire.

Ce programme est concu a la fois pour les enfants et leur famille.

CENTRE HOSPITALIER INTERCOMMUNAL DE CRETEIL

www.chicreteil.fr
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www.hopitaux-confluence.fr



o asthme et systéeme
°. symptomes respiratoire

° facteurs

. «
®e environnementaux gestes a a_d?pter
au quotidien

gestion des crises
d’asthme

connaissance
de la maladie

traitement de fond :
les bronchodilateurs

polluants / allergénes

d’intérieur et d’extérieur traitement de crise :

les anti-inflammatoires



